
Le Système Glymphatique et le« Nettoyage Cérébral» 

C'est un système par lequel le liquide céphalo-rachidien ( ou cérébro-spinal) se déplace dans les canaux 

formés par la glie, nettoyant et débarrassant le cerveau de ses déchets nocifs. 
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Élimination de tous les déchets toxiques 


